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1. Importancia del estudio de la poblacion

El crecimiento de la poblacién mundial ha sido considerado por muchos
demébgrafos y sociélogos como uno de los problemas mds graves que tiene planteados
la humanidad. Asi se expresaba ya hace unas décadas el economista y demoégrafo
francés Alfred Sauvy: «La caracterisrica esencial de nuestro tiempo no es ni la energia
atémica, ni la televion, ni el radar, sino el descenso de la mortalidad. Hecho
importante, revolucionario, explosivo, que tuvo su origen un poco antes de 1789y
comprende hoy al mundo entero» (A. Sauvy, 1950: 15). Pocos afios despues
afirmaban las Naciones Unidas que «el crecimiento de la poblacion mundial durante
el proximo cuarto de siglo afectaria de modo decisivo al problema de nuestra
existencia» (Naciones Unidas, 1958: V). Con parecida mentalidad catastrofista se
manifestaron varios demdgrafos, entre otros C.P. Snow (1959: 48-49), para quién la
superpoblacién es considerada tan peligrosa como la guerra atomica, y Carlo Cipolla
(1974: 9-17), que llega a decir que el exceso de poblacion traeria el hambre, las
enfermedades, la degradacion del medioambiente y, como consecuencia, graves
tensiones sociales.

Lo cierto es que la poblaciéon y su comportamiento es un fenémeno que ha
preocupado primero a los demégrafos y sociélogos, pero hoy interesa a todos los
estudiosos de las ciencias sociales y al gran publico en general. Son temas frecuentes
de discusién la explosion demogrifica, el que unos paises crezcan a ritmo acelerado,
mientras que otros se estacionan o decrecen, el traslado de colectivos de poblacion de
unas regiones o paises a otros, la caida de la mortalidad, la caida de la natalidad y el
incremento cero de Ia poblacion, la expansién de la poblacion mundial y la falta de
recursos, la concentracién urbana, la emancipacién de la mujer, la inestabilidad de la

familia, el aumento de las personas ancianas, asi como la estructura de la poblacion
por edad, sexo, ocupacion, nivel de estudios, etc.

La dindmica poblacional y su estructura tienen serias implicaciones en la
planificacion social, economica y politica, de aqui el interés de los estudiosos de la
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con que se obtienen. LasNaciones Unidas, refiriéndose al Censo, lo definen como «un
conjunto de operaciones que consisten en recoger, recopilar, evaluar, analizar y
publicar o divulgar los datos demogréficos, econémicos y sociales relativos a todos
los habitantes de un pais y de sus divisiones administrativas en un momento o periodo
dado» (Naciones Unidas, 1958: 3).

Se tiene constancia de que ya se realizaban censos en la antiguedad, aunque
sin el caracter metddico y cientifico que tienen hoy. Los primeros censos de los que
se tiene conocimiento datan de alrededor del afio 3000 a.C. y fueron realizados en
Egiptoy en Babilonia. Se conocen también los recuentos de poblacién realizados por

_China, Persia y ms tarde por Roma. En la Edad Media en toda Europa proliferaron
tanto los censos civiles como los religiosos y enel siglo XVIII seextiende estapractica
a muchos paises, aunque con diferente cantidad y calidad de datos. En el siglo XIX
se establecen las bases de los censos modernos y en el siglo XX se ha impuesto como
practica habitual en todos los paises del mundo el hacer el recuento completo de la
poblacidn y sus caracteristicas con una periodicidad de 10 afios y con una cierta
homogeneidad recomendada por el Consejo Econémico y Social de las Naciones
Unidas: «Todos los Estados miembros que se propongan levantar un censo utilicen
programas comparables entre ellosy.

Las notas caracteristicas de los censos modernos son principalmente:

Tener un caracter estatal.

Comprender la totalidad de un territorio y toda su poblacion.
Ser realizado en un momento concreto en el tiempo.

Recoger datos individuales y nominativos. »

el

Realizarlo con una periodicidad, que en la actualidad es de 10 afios. (Ver
Reher, D.S. y Valero Lobo, A., 1995: 11).

Los primeros censos realizados en Espafia son del siglo XVI y tienen como
unidad de recuento al «vecino-pechero» o posible contribuyente y como extensién
territorial a la Corona de Castilla, resultando censos muy limitados tanto en extension
territorial como en poblacién. En el siglo XVIII se realizan una serie de censos en los
que va mejorando la cantidad y calidad de informacién. Los mds importantes de esta
época son:

- El Vecindario de Campoflorido (1712-1717), se refiere s6lo al nimero de
vecinos y excluye al Pais Vasco y a las Islas.

- El Catastro del Marqués de Ensenada (1749-1753), encargado por Fer-
nando VI, se realizo en toda la Corona de Castilla, a excepcién de las
provincias vascas, el reinode Navarray lasIslas Canarias. Ofrece informa-
cién sobre el total de la poblacién y su estructura por edad, sexo, estado
civil, situacion familiar, ocupacién y profesion.
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- El Censo de Aranda (1768-1769), fue realizado por la Iglesia y puede ser
considerado el primer censo moderno, pues recuenta a todas las personas
(«almas») y se extiende a todo el territorio nacional.

- El Censo de Floridablanca (1787), es el primer censo realizado con
finalidad geografica y proporciona informacién de toda la poblacién y
suelo de Espafia por edad, sexo y estado civil.

- El Censo de Godoy (1797), es el Gltimo censo de este siglo e introduce
alguna novedad sobre los anteriores: agrupa la poblacién de 10 en 10 afios
a partir de los 50 afios de edad y distingue entre seglares, eclesi4sticos.y
poblacidn institucional.

En la primera mitad del siglo XIX, debido al hundimiento del imperio de
ultramar y a la inestabilidad politica que vivié Espafia, se paralizé la actividad
censitaria y hubo que esperar a que la Comision Estadistica General del reino pidiera
al Gobierno la realizacion del Censo de 1857. A partir de esa fecha se realizaron en
Espaiia los censos de 1860, 1877, 1887, 1897 y de 1900 a 1970 todos los afios
terminados en 0, cambiando a los afios terminados en 1 en 1981 y 1991.

La informacién proporcionada por los censos modernos se ha enriguecido con
el paso del tiempo y hoy comprende: todo el territorio nacional por provincias y
municipios, la poblacién de hecho (la presente en el municipio en el momento de hacer
el censo) y la de derecho (las personas con domicilio legal en el municipio), las
variables edad, sexoy estado civil, el grado de instruccién, la estructura econémica,
la fecundidad, la vivienda y las caracteristicas familiares de la poblacién.

2.2.  Padrones municipales

El Padrén Municipal es un documento oficial y publico sobre la poblacion de
los municipios, cuya gestién y custodia corresponde a los ayuntamientos. Su
realizacion es didria y su renovacion se hace cada 5 afios. Los primeros padrones de
los que se tiene conocimiento en Espafia se remontan al siglo XV y continuaron
haciéndose cada vez con més frecuencia y mds completos durante los siglos XVI,
XVIly XVIIL. También hacian recuento de la poblacién las dicesis y parroquias en
sus «Libri status animarum», que complementan los datos de los padrones y juntos
ofrecen una informacion bastante completa de la poblacién y sus caracteristicas
demograficas.

En el siglo XIX la Administracién Central intent6 coordinar y unificar los
padrones y hoy su realizacién est4 regulada por el Decreto 65/1971. El objetivo
principal de los nuevos padrones es el constituir prueba plena de residencia y de
clasificacién vecinal. El padrén, a diferencia del censo, es un documento vivo,
permanentemente actualizado en cada municipio, para lo cual los cabeza de familia
tienen la obligacién de comunicar a su ayuntamiento las alteraciones que se produz-
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can en su hoja de inscripcidn: nacimientos, defunciones y cambios de residencia; se
recoge también en los padrones el sexo, la fecha y lugar de nacimiento, la naciona-
lidad, el estado civil, la profesién y el tiempo de residencia en el municipio. No
obstante, la colaboracién ciudadana con los ayuntamientos no es muy grande y, por
lo mismo, la calidad de los padrones municipales deja bastante que desear.

2.3.  Registro civil

El Registro Civil estd organizado por los municipios y son los ayuntamientos
los encargados de su ejecucién y mantenimiento, bajo 1a autoridad de un Juez det
Registro Civil. Dia a dia se registran los nacimientos, las defunciones y los matrimo-
nios, separaciones y divorcios, viniendo a ser como un film continuo de la dindmica
de la poblacién.

El Registro Civil en Espafia comenzd a organizarse a primeros del siglo XIX,
pero no se hizo efectivo hasta 1870, y en la actualidad comprende: a) el Boletin
Estadistico de Parto o nacimientos; b) el Boletin Estadistico de Matrimonio; y c) el
Boletin Estadistico de Defunciones. Los tres boletines dan lugar a una publicacién
periédica llamada Movimiento Natural de la Poblacién (M.N.P.), que desde 1900
viene siendo publicada anualmente, aunque con un retraso tan grande que hace que
en las publicaciones internacionales Espafia aparezca con datos més antiguos que el
resto de los paises desarrollados. Contodo, el Registro Civily el M.N.P. proporcionan
importante informacién demogréfica.

2.4. Las encuestas muestrales

Otra fuente de informacién demografica la forman las encuestas realizadas a
muestras de poblacién, que pueden versar sobre ingresos y gastos, ocupacién del
tiempo libre, hébitos en la vivienda, situacién ocupacional, etc. Sus datos son
extrapolables al total de la poblaci6n, ofreciendo un conocimiento socio-econémico
de la situacion de la sociedad en general.

Una de las més importantes de este tipo es la Encuesta de Poblacion Activa
(E.P.A.), consistente en una investigacion por muestreo, que serealiza trimestralmen-
te y que recoge informacion sobre la actividad, la ocupacién y el desempleo de la
poblacién. La primera E.P.A. realizada en Espafia fue en 1964, En la actualidad para
surealizacion se aplica un cuestionario homologado con los de los paises de 1a Unién
Europea a una muestra de 62.000 viviendas familiares principales y se orienta a
recoger informacion principalmente sobre el paro y sobre las distintas formas de
contratacion.
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3. Perspectivas demogrdficas

Se puede afirmar que el pensamiento premodemo concedié un gran valorala
procreacion por la simple razén de que a lo largo de toda la historia se necesitaron altas
tasas de natalidad para contrarrestar las altas tasas de mortalidad. Pero, a finales del
siglo XVIII y en el siglo XIX, cuando por primera vez comienza a descender la
mortalidad y a aumentar la poblacién, el pensamiento demogrifico cambia de
direccion y aparecen las grandes teorias sobre la poblacién.

3.1. Teoria malthusiana

La primera gran teoria demografica es la del pastor protestante britanico y
profesor de universidad, Thomas Robert Malthus, que a finales del siglo XVIIl decia:
«afirmo que la capacidad de crecimiento de la poblacién es infinitamente mayor que
la capacidad de la tierra para producir alimentos...» (1898). Para Malthus el hombre
se siente impelido a incrementar la poblacién por un poderoso instinto. Podria
alcanzar ciftas incalculables y llenar millones de mundos en pocos afios, si no hubiese
unos frenos que lo impiden. Estos frenos al crecimiento de la poblacién son positivos,
formados por las medidas morales y fisicas que tienden a limitar la constitucion
humana; y preventivos, que incluyen todos los medios de control de natalidad, aunque
el tnico moralmente aceptable para Malthus es la continencia moral. Pero el freno
tiltimo del crecimiento de 1a poblacién es 1a falta de alimentos y la pobreza, que, a su
vez, es consecuencia del aumento demografico. Malthus defiende que la poblacién
crece de forma geométrica, mientras que los alimentos lo hacen de forma aritmética;
porello, la escasez de alimentos es consecuencia 1dgica del aumento de la poblacion,
que consume los recursos existentes y, de esta forma, se convierte en un instrumento
de control de la poblacién.

Lateoria de Malthus no es muy rigurosa desde el punto de vista cientifico, pues
mezcla razonamientos cientificos con otros de orden moral, sin embargo llega a
conclusiones importantes sobre el crecimiento demogréfico. Consideraba Malthus
que si cada individuo se tuviese que encargar de la alimentacién de sus hijos, tendria
mayor cuidado alahora de casarse y de crear su familia. Sila gente sigue siendo pobre
es por su culpa.

3.2. Teoria marxista

Como reaccion contra Malthus, Marx y Engels proponen un modelo demogra-
fico basado en su teoria econdmica. La pobreza es el resultado de la mala organizacion
de la sociedad capitalista. En una sociedad bien organizada una mayor poblacion
deberia suponer mayor riqueza, pues los recursos alimenticios pueden crecer al
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mismo ritmo que la poblacidn e incluso a mayor ritmo. Los pobres son pobres porque
el capital los despoja de la plusvalia de su trabajo y més tarde del mismo trabajo,
sustituyéndoles por méquinas. Por medio del crecimiento demografico y del
subconsumo y descontento de los trabajadores, el sistema capitalista entrara en crisis.
Elincremento de la poblacion favorece la evolucion histéricay social y, por lo mismo,
es un fenomeno deseable. Con todo, para Marx y Engels cada sociedad en cada
momento histérico debe tener su propia ley demogréfica que determine las conse-
cuencias del crecimiento de la poblacidn.

3.3. Teoria neomalthusiana

Los neomalthusianos aceptan como valido el anélisis realizado por Malthus
sobre las consecuencias del desarrollo demografico, pero no aceptan la continencia
como solucién casi Uinica, propuesta por Malthus, para limitar los nacimientos. Los
neomalthusianos, con Paul Ehrlich a la cabeza, defienden el uso de todos los medios
de control de natalidad disponibles para detener el crecimiento demografico; de lo
contrario no se podré evitar el hambre, las guerras y toda clase de desordenes sociales.
Estaes laidea que se impuso en la Conferencia Mundial sobre Poblacion y Desarrollo,
celebrada en el Cairo en 1994. Los paises desarrollados, con Estados Unidos a la
cabeza, defendieron que los paises subdesarrollados no lograran salir del circulo de
la pobreza, si no logran controlar su crecimiento demografico.

3.4. Teoria neomarxista

Aunque Marx y Engels negaron la existencia del problema demografico y
defendieron que el crecimiento de la poblacién en las sociedades socialistas no
constituye un problema, pues un sistema social adecuado debe ser capaz de asumir e
integrar cualquier aumento de poblacién; sin embargo, paises marxistas como China,
por ejemplo, se han apartado de la ortodoxia marxista y estan aplicando rigidos
controles de natalidad.

Los neomarxistas, forzados por los hechos demograficos, han abandonado la
idea de que el crecimiento de la poblacion no origina problemas socio-econémicos y
proponen como solucidn la reorganizacién de la sociedad y la distribucién de la
riqueza, porque la gente despues se sentird motivada a disminuir la natalidad. Esta fue
laidea que defendieron los paises subdesarrollados enla Conferencia sobre Poblacion
y Desarrollo de El Cairo en 1994, principdlmente los de inspiracién marxista,
insistiendo en que la causa de la pobreza se encuentra en la explotacién econémica
y en el dominio que sobre ellos ejercen los paises desarrollados y pensando que la
cuestion demogréfica es secundaria.

LLas Naciones Unidas, con sus Conferencias Mundiales sobre la Poblacién,
han hecho suyo este debate, principalmente en las conferencia celebradas en Bucarest
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(1974) y en El Cairo {1994), en las que se did la misma division de pareceres entre
paises ricos, que proponian un «Plan de accién mundial», basado en una politica de
planificacién familiar para ayudar al desarrolo (neomalthusianismo), y los paises
pobres, que insistieron en una mejor distribucién de los bienes y en el apoyo a la
educacién, como medios para impulsar el control de la poblacion y el desarrollo de
los pueblos {(neomarxismo).

4.  El crecimiento de la poblacion mundial

Lainformacién que se posee sobre la evolucion demogrifica en los comienzos
de la humanidad es muy escasa. En la revolucion agraria del Neolitico, 10.000-8.000
afios a.C., se calcula la poblacién mundial entre 5 y 10 millones de habitantes. El
cultivo de la tierra y la domesticacién de animales habria sido un factor de expansion
demografica, como mds tarde lo seria la revolucién urbana surgida en los valles del
Nilo, Tigris y Eafrates, por el afio 4000 a.C.

Las estimaciones de 1a poblacién mundial para el afio 1 de la era cristiana se
cifran en torno a los 250 millones. Pero habra que esperar a lostiempos modernos para
contar con estimaciones mas fiables. Para 1650 se propone como cifra més probable
la de 553 millones. A partir de esta fecha y més concretamente de la Revolucion
Industrial se registra un verdadero despegue demogréfico, alcanzando las cantidades
siguientes:

Desarrollo de l1a poblacién mundial

Afio Poblacion mundial
10000-8000 a.C. 5-10 millones
14d.C. 250 millones
1650 553 millones
1750 726 millones
1850 1.325 millones
1900 1.663 millones
1950 2.000 millones
1960 3.000 millones
1970 3.506 millones
1980 4.300 millones
1990 5.400 millones

2000 6.200 millones
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Elcrecimiento de la poblacién mundial durante un largo periodo de su historia,
desde los orines hasta 1.750, ha registrado un incremento muy lento y luego, en un
corto periodo de tiempo, en los ultimos 250 afios, ha experimentado un incremento
acelerado. El grifico descrito por su trayectoria es una linea casi horizontal desde el
Neolitico a 1a Revolucién Industrial, seguido de una linea casi vertical de 1750 a
nuestros dias, como recoge el grafico n° 1, adjunto

Grafico 1
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Una forma répida y facil de valorar la evolucién de la poblacion consiste en
contar los afios que hubieron de transcurrir para alcanzar cada 1.000 millones de
poblaci6n:

Afios necesarios para alcanzar cada mil millones de poblacién

Fecha Poblacion en millones Afio neécesarios
1820 1.000 1.820
1930 2.000 110
1960 3.000 30
1980 4.000 20
1990 5.000 10

1999 6.000 9
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La enorme velocidad de crecimiento que ha alcanzado 1a poblacién mundial
es un grave reto para todo el mundo y un problema insalvable para los paises
subdesarrollados, con bajos ingresos y reducidos niveles de bienestar. De mantenerse
el ritmo de crecimiento actual se puede prever que para el afio 2100 se alcanzaran los
50.000 millones de personas (Roland Pressat, 1985: 21 y ss.), casi 400 habts./Km?, lo
que seria imposible de sostener. Tal cantidad de poblacién alcanzaria un humbral en
el que la escasez de recursos, la falta de espacio fisico, la contaminacidn y deterioro
de la naturaleza, la insalubridad, etc., generarian situaciones tales como guerras,
epidemias y otras catédstrofes que vendrian a limitar el crecimiento de la poblacion.

La expansion de 1a poblacién es un fenémeno universal, que se registra en el
espacio en diferentes tiempos: de 1750 a 1850 fue un fenémeno netamente europeo;
de 1850 a 1950 la expansidn se situé en América del Norte; a partir de 1900 comienza
la expansi6n en América del Sur: y hoy este fendmeno se est4 registando en Africa
y Asia.

La poblacién mundial por continentes est4 muy mal repartida. Los dos paises
asiaticos, China e India, por si solos comprenden mas del 50% de la poblacién
mundial, mientras que los paises desarrollados solamente suman e! 28%. El mundo
occidental ha llegado a un control generalizado del crecimiento de su poblacion,
mientras que los paises subdesarrollados de Asia, Africa y América Latina contintan
con un crecimiento acelerado, por lo que, paradégicamente, cada vez habrd mas
poblacién en las regiones pobres que en las regiones ricas.

La distribucion de la poblacién mundial por continentes en las Giltimas décadas
€S como sigue:

Continentes/Poblacién 1960 1970 1980 1990
Asia (en mitlones) 1.355 2.056 2.579 3.061
Europa 372 705 749 788
Africa 217 344 470 646
América 328 511 612 613
Oceania 13 19 23 26
Total 2.485 3.635 4.433 5.134

Fuente: Datos de las Naciones Unidas.

La poblacién mundial, despues de experimentar esa expansion generalizada,
ha comenzado a recorrer en distintos tiempos y en cada pais una serie de etapas, hasta
llegar a un equilibrio entre sus fuerzas bioldgicas de natalidad y mortalidad, lo que se
conoce con el nombre de transicion demografica, que estudiamos a continuacién.
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5.  La transicién demogrdfica

" Los estudios de la transformacion demografica de los Gltimos tiempos,
debidos principalmente a la caida delamortalidad y mastardede lanatalidad, llevaron
a una serie de demégrafos (Thomson, 1929, Landry, 1934, Notestein, 1945, G.
Stolnitz, 1964, Forques, 1989, Di Comite, 1991) a formular lateoria de la «Transicion
Demografica», que se puede decir que domina el pensamiento demografico
contemporaneo (Di Comite, L., 1993: 43 y ss.).

El origen de esta teoria est4 en la observacién del camino recorrido por las
variantes de la mortalidad y de la natalidad en los tiltimos tiempos, cuyas fases, en
sintesis y de acuerdo con el analisis hecho por Stolnitz, se resumen de la forma
siguiente:

Primera Fase: «Equilibrio demogrdfico natural»

Es una situacién que corresponde a todas las sociedades preindustriales o
agrarias. Se caracteriza por unas tasas muy elevadas de natalidad (35-40 pormil) y de
mortalidad (30-35 por mil), y un incremento natural del 0,5%. Las causas del
equilibrio de la poblacion estén en catéstrofes naturales, guerras, malas cosechas,
hambrunas, epidemias y mortandades.

Segunda Fase: «Explosion demogrdfica»

Con la Revolucién Industrial se produce una mejora en la calidad de vida,
cuyos efectos demograficos mas inmediatos son la caida de la mortalidad de 30-35a
15-20 por mil, mientras que la natalidad se mantiene en los niveles anteriores e incluso
un poco mas altos, lo que produce unrépido incremento de lapoblacién, del 0,5 al 2%,
como recoge el grafico n° 2, adjunto. Las causas de la explosién demogréfica son
principalmente una mejor alimentacién y la higiene, tanto privada como publica.

Tercera Fase: «Revolucidn demogrdfica»

Ia caracteristica mas destacada de esta fase es la vertiginosa caida de la tasa
de natalidad, que pasa de 35-40 por mil a 15-20 por mil. La tasa de mortalidad sigue
descendiendo, aunque mas léntamente, hasta situarse en torno al 10 por mil. El
«boom» demografico de la fase anterior desciende hasta situarse el crecimiento en
torno al 1%. La caida de la natalidad se debe al uso generalizado de medios
anticonceptivos. De aqui el nombre de «revolucion demografica», pues supone un
cambio de valores en relacion con los hijos y con la forma de entender la familia.
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Grafico 2
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Cuarta Fase: «Nuevo equilibrio demogrdfico planificado»

Es la fase en la que se encuentran la mayoria de los paises desarrollados y se
caracteriza por bajas tasas de natalidad (10-15 por mil) y de mortalidad (8-10 por mil)
y un incremento de! 0,2-0,5 por cien.

Hasta aqui las fases estudiadas por Stolnitz, pero hoy los demégrafos hablan
de una nueva fase post-transicional o segunda transicién demografica, caracterizada
por la ausencia de incremento demogréfico o incremento negativo.

Quinta Fase: «Incremento negativoy

Muchos paises desarrollados, entre ellos Esparia, hoy registran crecimientos
vegetativos iguales o incluso inferiores a cero. Esta nueva fase se caracteriza por un
ligero incremento de lamortalidad, debido a las altastasas de poblacién anciana, y por
la caida de la tasa de natalidad a los mismos niveles de la mortalidad, lo que produce
el «zero population growth» (incremento cero), o incluso a niveles inferiores a los de
la mortalidad, produciendo un incremento negativo y una incapacidad para el
remplazo generacional.

Esta fase es caracteristica de sociedades muy desarrolladas y a ella han llegado
varios paises europeos, tales como Suiza, Luxemburgo, Suecia, Alemania y Espatia,
entre otros, después de haber registrado un fuerte control de la natalidad, de haberse
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concentrado la mayor parte de su poblacion en las areas urbanas y de predominar en
sus economias el sector terciario.

Sila fecundidad deficitaria se prolonga en el tiempo, las sociedades se veran
condenadas al envejecimiento o, de lo contrario, para garantizar su estabilidad
demografica, tendrén que acudir a asumir poblacién inmigrante, como esta sucedien-
do en la Unién Europea.

6.  Dindmica demogrdfica

El estudio de la poblacion desde una perspectiva sociolégica comprende dos
aspectos importantes: uno referido a la estructura demogréfica, principalmente por
edad y sexo, que estudiamos mds adelante, y otro que se fija en los elementos
dinamicos de la poblacién: nacimientos, defunciones y migraciones. Ambos aspectos
soncomplementarios y el conocimiento deuno’y otro ayuda a comprender lasituacién
de 1a sociedad y sus posibilidades econémicas, politicasy sociales de futuro.

La dinimica de una poblacién estd determinada, pues, por tres componentes:
natalidad, mortalidad y migracion.

6.1. Natalidad

Se entiende por natalidad la frecuencia de los nacidos en un determinado afio
ypoblacion. Se llama también fecundidad cuando el nimero de nacidos se correlaciona
con el nimero de mujeres. Las medidas de la natalidad més frecuentes son: la tasa
bruta de natalidad, la tasa de fecundidad general, la tasa de fecundidad especifica por
edad, la tasa de fecundidad total, la tasa bruta de reproduccién y la tasa neta de
reproduccién (D.J. Bogue, 1969: 65 8). Pero la medida més basica y la mas usada es
la tasa bruta de natalidad (T.B.N.) o «Crude Birth-Rate», por su sencillez y por la
facilidad con que se consigue, dividiendo el nimero total de los nacidos en unafio y
en un territorio determinado por la poblacién total de ese afio, segin la formula:

N.V.
TBN.= x 1.000
P1+P2

2

En donde: N.V.= nacidos vivos.
Pl= poblacién al 1 de enero del afio en estudio.
P2= poblacién al 31 de diciembre del mismo afio.
Dividido por 2 para hallar la media de poblacion.
Muitiplicado por mil para facilitar la lectura.
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La otra medida que también se suele usar bastante es la tasa de fecundidad
especifica, que relaciona los nacimientos no con la poblacién total, sino con la
poblacion femenina en edad de procreacién (15-45 afios) y en unos determinados
afios, y que proporciona unos indices mucho més precisos, que pueden ser aplicados
para conocer la fecundidad de la mujer a distintas edades, por ejemplo, entre las
mujeres de 20 a 25 afios. :

Del examen de los indices de fecundidad especifica se deduce la caida de la
fecundidad, aunque con diferencias en el tiempo: en los paises desarrollados antes de
la Seguna Guerra Mundial y en los paises subdesarrollados a partir de esta fecha. La
caida de la natalidad es considerada como uno de los acontecimientos dernograficos
mds caracteristicos del mundo moderno. Este fenémeno se debe, en parte, a variables
de tipo fisiolégico, como la raza, la edad, el sexo, etc. Sin embargo, la mayoria de los
hombres y mujeres son igualmente fértiles, independientemente del tiempo y del pais
donde vivan, por tanto, las diferencias en la fecundidad de unos paises a otros y de
unos tiempos a otros tienen que depender de variables de tipo sociolégico, como son
el entorno cultural, la religién, la educacién y el uso generalizado de métodos
anticonceptivos.

Davis y Blake enlos afios 50 construyeron un sistema de variables que todavia
hoy se sigue aceptando como vélido para explicar los componentes tanto bioldgicos
como sociales que determinan la fecundidad. Su teoria comprende tres tipos de
factores: I. Factores que afectan la exposici6n a las relaciones sexuales, bien porque
rigen el periodo de procreacion: edad de iniciacidn de lasrelaciones sexuales, celibato
permanente, periodo total de procreacién; bien porque regulan la exposicién a las
relaciones sexuales (abstinencia voluntaria, involuntaria y frecuencia del coito). II.
Factores que afectan la exposicién a la concepcién, que pueden ser la fertilidad o
infertilidad, producida por causas voluntarias o involuntarias, y el empleo de medios
anticonceptivos. III. Factores que afectan el embarazo y el parto, como es la
mortalidad fetal voluntaria o involuntaria (K. Davis y J. Blake, 1956: 211-235).

Pero ademds existen otros fendmenos cocausantes del descenso de lanatalidad
de tipo eoconémico, politico y social, tales como:

- El paso masivo de la poblacién del campo a la ciudad, exigido por la
industrializacion-urbanizacion.

- La imposicion de politicas estatales de control de natalidad.

- El deseo individual de mejorar la propia vida y la de los hijos.
- Los cambios registrados en el rol de la mujer.

- La pérdida del sentimiento religioso.

- El creciente costo de la educacién de los hijos.

- El uso generalizado de medios anticonceptivos.
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6.2. Mortalidad

El factor que mas ha influido en la «explosién demogréfica» ha sido no el
aumento de la natalidad, sino el descenso de la mortalidad. Recordemos, al efecto, la
segunda fase de la «transicién demogréfica». El triunfo que el hombre ha conseguido
en los dos Gltimos siglos sobre laenfermedad y la muerte es uno de los mayores logros
de toda la historia de la humanidad; hasta tal punto que ha llevado al genero humano
a pasar del pesimismo sobre la inminencia de la muerte, que dominé hasta la llegada
de larevolucién industrial, aun optimismo aparentemente excesivo, comoreflejanlas
palabras de Condorcet: «...nadie dudara que los progresos de la medicina preventiva,
el uso de alimentos mas sanos y de viviendas més higiénicas, una manera de vivir que
desarrolle las fuerzas mediante el ejercicio, sin destruirlas con exceso, y, finalmente,
la desaparicion de las dos causas mds activas de degradacion, la miseria y la riqueza
excesiva, deben prolongar la duracién de la vida humana, asegurar a los hombres una
salud mas constante, una constitucién mas robusta.... ;Serfa absurdo, pues, suponer
que este perfeccionamiento de la especie humana puede continuar indefinidamente,
que ha de llegar un momento en que la muerte no sea més que el efecto de accidentes '
extraordinarios o de la destruccion cada vez mds lenta de las fuerzas vitales y que la
duracién del intervalo medio entre el nacimiento y esa destruccién no tenga unos
limites fijos? Sin duda, el hombre no llegara a ser inmortal, pero la distancia entre el
momento en que comience a vivir y la época en que, naturalmente, sin enfermedad,
sin accidentes, experimente la dificultad de existir, ;jno puede aumentar constante-
mente?» (citado por Salustiano del Campo, 1991: 209-210).

Aunque el control de la mortalidad ha mejorado sensiblemente la condicién
humana, sin embargo la incidencia de las muertes no es la misma en unos paises que
en otros, ni tampoco las causas del fallecimiento son iguales para todos. Para conocer
estas diferencias contamos con las siguientes medidas de la mortalidad: la tasa bruta
de mortalidad (T.B.M.), la tasa de mortalidad especifica (T.M.E.) y la esperanza de
vida al nacer o vida media.

La férmula de la tasa bruta de mortalidad es:

N° defunciones
T.BM. = x 1.000
P

La informacién que proporciona este tipo de medida es muy genérica, sin
embargo registra bien las tendencias a la baja que se vienen produciendo a partir de
la revolucion industrial y, de forma mads acentuada, en el presente siglo, y sirve para
hacer comparaciones entre los distintos paises, épocas y grupos de poblacién. Pero la
incidencia de la mortalidad es muy diferente en las distintas categorias de edad,
principalmente en la infancia y en la ancianidad, por lo que para obtener un
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conocimiento mas preciso de su comportamiento se suele usar la tasa de mortalidad
especifica, que relaciona la frecuencia de muertos con las distintas categorias de edad:
infancia, adolescencia, juventud, edad adulta y ancianidad.

La otra medida, la esperanza media de vida, que es el promedio de afios que
puede esperar vivir una persona nacida en una determinada fecha, es la mas completa
de las medidas de mortalidad, pues se convierte en la historia de la vida y muerte de
un grupo de poblacién que va siendo reducido progresivamente por las defunciones
y registra la probabilidad de sobrevivir de una edad a otra prefijada. Para calcular la
esperanza de vida se usan los datos registrales; pero incluso se pueden construir
modelos de tablas de mortalidad correspondientes a las distintas etapas de la
transicién demogréfica e incluso para sociedades histéricas, como recuerda el
demégrafo Ralf Thomlinson (1976: 97-100). Partiendo de epitafios pertenecientes a
las épocas helenisticay romana, se hallegado ala siguiente estimacion de laesperanza
de vida de cada 100 personas de aquella época:

Sobrevivientes y difuntos a determinadas edades
en la Antigliedad greco-romana

Personas - Afios Personas - Afios
62 sobrevivieron a 10 aiios 38 murieron antes de 10 aflos
46 sobrevivieron a 20 afios 54 murieron antes de 20 afios
26 sobrevivieron a 30 afios 74 murieron antes de 30 afios
18 sobrevivieron a 40 afios 82 murieron antes de 40 afios
13 sobrevivieron a 50 afios 87 murieron antes de 50 afios
9 sobrevivieron a 60 afios 91 murieron antes de 60 afios
4 sobrevivieron a 70 afios 96 murieron antes de 70 afios
2 sobrevivieron a 80 aflos 98 murieron antes de 80 afios

Los estudios demogréaficos sobre Grecia y Roma hablan de una probabilidad
de vida de entre 25-35 aiios, los referidos a la Edad Media europea fijan la esperanza
de vida también en torno a los 35 afios, y este mismo niimero de afios es el que se suele
mencionar como la media mantenida a nivel mundial hasta la llegada de larevolucion
industrial y en algunos paises hasta el inicio del presente siglo, como es el caso de
Espatia.

Las causas de las altas tasas de mortalidad mantenidas durante muchos siglos
fueron, fundamentalmente, las guerras, las pestes y las hambrunas. Se calcula, por
ejemplo, que la peste negra, que se extendi6é por toda Europa en 1348, produjo
alrededor de 25 millones de muertos en un s6lo afio, el equivalente a la cuarta parte
de toda la poblacién europea existente en ese momento. Las pestes se repetian de
forma casi ciclica a partir de afios de extremada sequia y de malas cosechas, que, a su
vez, eran seguidos por afios de hambre, de epidemias y de muerte.
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Pero, ademés existen otras causas normales de mortalidad de tipo biologico:
la degeneracién del organismo y las enfermedades contagiosas, que todavia siguen
siendo en nuestros dias la principal causa de muerte a nivel mundial; pues, aunque los
adelantos médicos han vencido muchas enfermedades, sin embargo han aparecido
otras nuevas que siguen matando, tales como el cancer, los procesos cardio-
vasculares, la gripe y neumonia en personas mayores, el sida entre los jovenes, etc.
También se dan otra serie de circunstancias que est4n influyendo para bien o para mal
en las tasas de mortalidad, como son la clase social, el nivel de ingresos, la educacion,
la raza, el estado civil, el sexo, la edad, el medicambiente rural o urbano, etc. (J.
Weeks, 1990: 171-183).

No obstante, con la llegada de la revolucitn industrial y con una mayor
disponibilidad de recursos, una mejor higiene tanto privada como publica, unos
mayores conocimientos médicos y una asistencia sanitaria generalizada, 1a mortali-
dad ha registrado una importantisima caida, lo que proporciona a los paises desarro-
llados una esperanza de vida superior a los 75 aiios, como es el caso de Espafia, que
a primeros del presente siglo tenia una esperanza de vida de 35 afios y hoy disfruta de
una esperanza de vida de 78 afios.

Las causas de este descenso espectacular de la mortalidad podrian resumirse,
como dice Hauser (1972: 162-163), en tres factores principales: El primero compren-
de el mejor nivel de vida producido por la revolucién industrial y el siguiente
desarrollo. El segundo estaria formado por todo lo relativo ala mejor alimentacién e
higiene privada y publica. El tercer factor se refiere a la contribucién de 1a medicina
y a los avances de la técnica quirlrgica.

El control de la mortalidad, que sin duda ha sido uno de los grandes logros del
hombre moderno, ha originado un serio problema, el envejecimiento de las socieda-
des desarrolladas, que s6lo encuentra solucién en un aumento de la natalidad, hecho
dificil de pensar en nuesrtros dfas, o en las migraciones, que pasamos a estudiar.

6.3. Migraciones

A lo largo de la historia millones de personas han abandonado sus lugares de
otigen para trasladarse a otros y buscar nuevas formas de vida. Los motivos pueden
ser muy distintos, desde la expansion de los pueblos poderosos para conquistar o
descubrir nuevos mundos, a la huida de las hambrunas, de las guerras civiles, de las
persecuciones religiosas o, simplemente, de condiciones socio-econdmicas adversas.

La poblacién europea en los siglos XVIII y XIX comenzé a crecer de forma
mucho mas rapida que sus recursos, lo que obligo a muchas personas a buscar
acomodo en el «nuevo mundo». En la actualidad la expansién demografica se esta
produciendo en América Latina, en Africa y en Asia, y nadie podra detener los
desplazamientos de poblaciones hambrientas de ¢stos continentes, que buscan un
mejor sistema de vida en la Europa rica y en los Estados Unidos. La emigracion a
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Estados Unidos llaga principalmente de Latinoamérica y de algunos paises asiaticos,
mientras quea Europallegan, a través de Espafia, los sudamericanos y los norteafricanos,
ademds de la emigracion de la propia Europa del Este. '

Aparte de la migracién internacional, existe también otra migracién interna o
traslados de poblacién dentro de cada pais, del campo a la cindad y de zonas rurales
enregresion aregiones en desarrolio econdmico, como sucedié en Espaiia en los afios
1960-1980, cuando se despobld el interior de la peninsula, a excepcién de Madrid, en
beneficio de la periféria, principalmente de Cataluia y el Pais Vasco, y como est4
sucediendo hoy précticamente en todo el mundo en vias de desarrollo. Estos cambios
de poblacion suelen alterar la vida de los paises o regiones tanto de salida como de
llegada de las migraciones, convirtiéndose este fenémeno en el tercer factor de la
dindmica demografica.

La migracion puede ser definida, con palabras de Goldscheider (1971: 64),
como «cualquier cambio permanente de residencia, que implica la interrupcién de las
actividades en un lugar y su reorganizacion en otro». La migracién puede ser
estudiada como un movimiento de salida de poblacién de un territorio o emigracién,
y como un movimiento de llegada a un lugar o inmigracién. Las causas y efectos de
una u otra perspectiva son bien diferentes,

Las causas de la migracion puden ser de tipo objetivo: catéstrofes naturales y
situaciones econémicas, politicas y sociales adversas, y de tipo subjetivo: deseo de
cambiar de vida, de conseguir un mejor trabajo, mayor libertad, mejores oportunida-
des para la familia, etc. La explicacién al fendmeno de la migracién que desde hace
un siglo se viene dando y que en la actualidad ha cambiado bien poco es la teoria del
«push-pull» (expulsién-atraccién), que creé Ravenstein estudiando las migraciones
de Inglaterra y Gales. Para Ravenstein (1889: 241-301) es el deseo de mejorar y las
oportunidades que ofrecen algunos paises o regiones (pull) lo que mueve a la
poblacién a emigrar, més que la existencia de un clima socio-econémico adverso y
un ambiente hostil (push). Esto mismo vienen a decir Kosinski y Prothero (1975), al
afirmar que el posible emigrante sopesa las ventajas e inconvenientes de la impulsién-
atraccién y decide emigrar o quedarse, dependiendo de las ventajas e inconvenientes
que presenten una u otra alternativa.

Hoy se tiende a afirmar qe cada migracion tiene sus propias causas. Sonde tipo
politico las que ocasionan los desplazamientos de poblacién despues de las guerras;
de tipo econdmico los cambios de residencia que produce la industrializacién de un
pais; y son fuerzas impulsoras y atractivas a la vez las que producen los movimientos
de poblacién de paises subdesarrollados, por sus condiciones de baja renta «per
capita», bajo indice de bienestar, rigidez en el mercado laboral, etc., hacia paises
desarrollados, por la atraccion que ejerce un més alto nivel de vida, una mayor
rentabilidad, unos mejores servicios culturales, recreativos y sociales, y, en definitiva,
unas mejores oportunidades. La conjuncién de estas fuerzas impulsoras y atractivas
son las que llevan a la poblacién de unos paises a otros; por ejemplo, de Espafia a
Europa en los afios 60-70, convirtiéndola en pais de emigracién, y ahora de
Hispanoamdrica y Africa a Espafia, haciendo de ésta un pais de inmigracion.



La poblacién 653

Los efectos producidos por la migracion se pueden agrupar en tres grandes

categorias: demograficos, econémicos y socio-culturales:

1. Efectos demograficos: mientras que en los paises de salida la emigracién

significa pérdida de poblacién adulta joven, caida de la natalidad y
envejecimiento general de la poblacion, en los paises de acogida la
inmigracion supone aumento de poblacion en periodo de reproduccion,
aumento de las tasas de natalidad y rejuvenecimiento de la poblacién en
general.

_ Efectos econdmicos: la migracién suele ser selectiva tanto en la edad,

emigra la poblacién adulta joven, como en las circunstancias socio-
culturales personales, emigran las personas mas decididas, mis ambicio-
sas y con un espiritu més emprendedor, por lo que los efectos para los
lugares de salida son: pérdida de poblacién activa y de capacidad empre-
sarial e innovadora, lo que conduce a un declive econ6mico de éstos;
mientras que los lugares de acogida ven aumentado su capital humano y su
produccién y reciben un fuerte impiilso en la economia y en la movilidad
social.

_ Efectos socio-culturales: las consecuencias psicolégicas, socialesy cultu-

rales de la migracién pueden ser negativas tanto para el individuo como
para la sociedad y tanto para los lugares de emigracién como para los de
inmigracién. Toda migracitn supone un desarraigo de la cultura nativa y
una aculturacién en los lugares de acogida, proceso que para muchas
personas resulta traumético y que produce empobrecimiento cultural,
marginacién social y en muchos casos reclusién en guetos antes de
conseguir la aceptacion por parte de 1a sociedad del lugar de acogida.

Se podrian analizar muchos mas aspectos de la migracion, pero, por falta de

especio, terminamos diciendo que éste es el factor demografico que mas impacto
produce en la sociedad, que ha estado presente en la historia de todos los pueblos y
que, mientras existan paises ricos y paises pobres, la migracion seguird llevando la
poblacién de unos lugares a otros sin que nadie lo pueda impedir.

7.

Estructura de la poblacion por edad y sexo

Hemos analizado el movimiento de Ia poblacién o dindmica demografica,

producida por los nacimientos, defunciones y migraciones, pero para adquirir un
conocimiento mas completo de la poblacion es necesario estudiar su estructura
referida a las variables edad y sexo. El conocimiento de estas caracteristicas es
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necesario de cara a la planificacién y organizacion de la sociedad, pues los cambios
en la estructura por edad y sexo afectan a todas las instituciones sociales y al
funcionamiento de la misma sociedad.

La estructura por edad y sexo, como dice Weeks (1990: 222), hace referencia
«al nimero de personas de una determinada edad y sexo existente en la sociedad y se
construye a partir del input que constituyen los nacimientos en la edad cero y de las
defunciones y mivimientos migratorios a cada edad».

En relacién con la variable sexo, se puede decir que nacen mas varones que
mujeres, pero, debido a que 1a mortalidad masculina es superior ala femenina, la ratio
por sexo alcanza el equilibrio entre varones/mujeres en torno a los 20 afios. Desde esta
edad y hasta los 60-65 aflos siguen nivelados los sexos y de 65 afios en adelante son
més las myjeres que los hombres. La ratio hombre/mujer también suele ser alterada
por lamigracion que, dependiendo de circunstancias, puede afectar mas a unsexo que
a otro. Por ejemplo, en las zonas mineras del Norte de Le6n, con predominio de
trabajos tradicionalmente asignados s6lo a los hombres, el namero de varones jévenes
adultos suele ser sensiblemente superior al de mujeres; esta misma ratio se esta dando
también en muchas zonas rurales donde la emigracién femenina ha sido superiora la
masculina. Estos hechos estén dificultando a los hombres la tarea de buscar esposa y
han ocasionado las famosas fiestas encuentro con «caravana de mujeres» incluida.

La estructura por edad suele agrupar la poblacion en tres grandes categorias:

- Poblacién joven (0 a 14 afios), que comprende como valor medio al 25%
del total de la poblacién.

- Poblacién adulta (15 a 65 afios), con una media del 65%.
- Poblacién anciana (65 y més afios), con el 10%.

Se dice que una poblacién es joven cuando sus componentes con menos de 15
afios suman mds del 25% de lapoblacién total y se considera poblacién vieja a aquella
cuyos componentes son mas del 10% del total.

Un estudio mas detallado de la estructura por edad y sexo es el que nos
proporciona la «piramide demografica», que consiste en agrupar a hombres y mujeres
por separado en cohortes de 5 en 5 aflos, partiendo de cero hasta llegar a las edades
mds avanzadas; estas cohortes se distribuyen en dos histogramas, los hombres a la
izquierda y las mujeres a la derecha, y se superponen en orden ascendente: la cohorte
de 0-4 afios enlabase y lade mas edad en la cuspide. El graficoresultante seri en forma
de piramide.

Las medidas de los histogramas y de cada una de las cohortes de edad y sexo
dependen de los siguientes factores: a) de la tasa de fecundidad o del nimero de
nacidos en la generacion correspondiente; b) de la reduccién sucesiva a causa de la
mortalidad; c) de las migraciones, las guerras y otras eventuales variaciones.
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Cada pirdmide demografica viene a ser como una radiografia de la situacion
de una poblaciény de la correspondiente sociedad. En ella quedan reflejadas las tasas
de natalidad, las sucesivas tasas de mortalidad, las migraciones y otros posibles
acontecimientos sociales con repercusion en la poblacion.

Se podrian identificar cuatro tipos de pirdmides:

10

20

30

40

Pirdmide regular: con base amplia y una progresiva y regular reduccion de
las cohortes hasta llegar a la cuispide. Corresponde a sociedades
demograficamente sanas, que se encuentran al final de la tercera fase de la
transicién demografica.

Pirdmide con base muy amplia y cispide muy pronunciada: cuenta con
tasas muy elevadas de natalidad y mortalidad y con una reduccién
acelerada de sus histogramas, comenzando desde la misma base. Este tipo
de piramide corresponde a sociedades subdesarrolladas, que se encuentran
en la primera fase de 1a transicidon demografica, como es el caso de muchos
paises de América Latina, Asia y Africa.

Pirdmide con base reducida y con cohortes que mantienen la misma
dimensién de la base hasta cerca de la cuspide, dando como resultado un
grafo en forma de botella: supone unas tasas de natalidad y mortalidad
reducidas, unalto indice de longevidad yunalarga esperanza de vida, notas
todas ellas caracteristicas de la cuarta fese de la transicién demografica y
de sociedades desarrolladas. Este tipo de piramide es el que tienen hoy los
paises europeos mas desarrollados y Estados Unidos y Canada.

Piramide irregular o en forma de guitarra: suele tener una base muy
reducida, las cohortes superiores a la base en expansion, profundas
hendiduras en las cohortes correspondientes a la poblacién activa y un
nuevo ensanchamiento en las cohortes de la edad anciana. Corresponde a
sociedades que han registrado en los Gltimos afios un profundo descenso
de su natalidad que contrasta con las altas tasas tenidas hace afios, que han
sufrido una grave emigracién y que tienen un alto indice de envejecimien-
to, como es el caso de todas las provincias del interior de Espaiia. (Ver
grafico n°® 3, adjunto).

Es razonable pensar que la estructura de una poblacién por edad y sexo puede
influir en la organizacién econdmica, politica y social, y que existen muchas
cuestiones sociales que tienen una estrecha relacion con la poblaci6n, como son: el
desarrollo econdémico, la escasezderecursos, el urbanismo, la familia, la tercera edad,
etc. (ver J. Weeks, 1990: 269-393). En el siguiente y Gltimo apartado, a modo de
ejemplo, analizamos una de estas cuestiones.
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Grafico 3

TIPO 1: P REGULAR TIPO 2: P. DE BASE MUY AMPLIA

TIPO 3: P DE BASE REDUCIDA, EN FORMA DE BOTELLA TIPO 4: P CON HISTOGRAMAS IRREGULARES

8.  Poblacion y desarrollo econémico

Este es uno de los temés que mas interés suscita entre los estudiosos de las
ciencias sociales, como sucedié en la Conferencia Mundial sobre Poblacién y
Desarrollo, celebrada en El Cairo en 1994. En principio se puede decir que existe una
granrelacion entre poblacién y desarrollo, y hay datos para afirmar que los paises con
niveles bajos de renta presentan tasas altas de crecimiento demografico; por ejemplo,
el caso de la India, casi toda Africa y gran parte de Hispanoamérica. Por el contrario,
los paises con alto nivel de renta tienden a registrar tasas bajas de crecimiento
demogréfico, como sucede en Estados Unidos, Canad4 y Europa, entre otros. Una
excepcion a esta apreciacion general son los paises con grandes recursos petroliferos
¥, por consiguiente, con altos niveles de renta, que, al mismo tiempo, siguen
registrando altas tasas de natalidad. Por otra parte, esta el caso de Portugal, Greciay
la misma Espafia, que, manteniendo tasas de incremento demografico muy bajas, sin
embargo el nivel de rentas es inferior al resto de los paises de la Unién Europea.

Estas excepciones pueden confirmar la regla, pero al mismo tiempo prueban
que una baja tasa de crecimiento demogréfico no garantiza un alto nivel de renta y
viceversa, o lo que es lo mismo decir que en el desarrollo econdmico influyen mas
factores que la poblacién y en el cambio demografico mds factores que los exclusi-
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vamente econdmicos. Es por ello que los datos estadisticos sobre crecimiento
demografico y desarrollo econdmico tienen muy diversa interpretacion, segiin sea la
perspecctiva ideologica desde la que se haga su lectura.

Una de estas perspectivas es la nacionalista, formada por aquellos que tratan
de liberar a sus paises de la explotacién econdmica y politica de naciones mds
poderosas. Su argumento ideologico es que el crecimiento demogréfico estimula el
desarrollo econ6mico, por ello piensan que a mayor nimero de personas, mayor
productividad.

Otra perspectiva es la marxista clasica, para la que la pobraza, el hambre y el
subdesarrollo son resultado de la existencia de instituciones sociales y econdmicas
injustas, y no del crecimiento demografico.

La tercera perspectiva la forman los neo-malthusianos para quienes el creci-

miento demografico, de no ser controlado, hard imposible toda mejora econémicay
producird el caos.

Las tres interpretaciones tienen parte de razén y ninguna la verdad absoluta.
Pero la tesis més difundida es la neomaltusiana, compartida por la mayoria de los
paises miembros de las Naciones Unidas, tal como se manifestaron en El Cairo en
1994. Su formulacién es sencilla: el desarrollo econdémico es el resultado de un nivel
educativo y técnico elevado, de una mayor cantidad de capital disponible para la
inversién y de una poblacién activa adecuada. Cuando la poblacién crece més que los
recursos, ésta obra en contra del desarrollo, se convierte en un obsticulo para la
economia, pues absorbe todos o gran parte de los recursos necesarios para la
inversién, A medida que una poblacién aumenta de tamafio, su consumo es mayor y
su capacidad de ahorro de bienes para el desarrollo seré cada vez menor.

 Fn este sentido son tres los aspectos del cambio demografico que pueden
afectar al desarrollo econdémico: la tasa de crecimiento poblacional, el tamafio de la
poblacién y la estructura de edad.

1°Latasa de crecimiento demografico: el desarrollo econdmico necesita de un
stock de capital, de bienes, que se inviertan en la produccion de otros bienes y no en
su disfrute y consumo inmediato. Para que una economia crezca tiene que crecer la
inversién y, por lo mismo, el ahorro. Por lo tanto, cuanto més alta sea la tasa de
crecimiento demogréfico, mayor habrd de ser la tasa de inversién. Pero si una
poblacién crece tan rapido o més que la inversion, entonces quedard atrapada en el
circulo malthusiano de la pobraza. El crecimiento econdmico serd suficiente para
alimentar a mas seres humanos, pero no para escapar de la miseria. El problema atin
se agrava mds si se tiene en cuenta que la mayoria de los paises con altas tasas de
crecimiento poblacional tienen altos niveles de pobreza y una gran dependencia
politica y econémica de los paises ricos, lo que hace imposible el ahorro necesario
para la inversién y el desarrolo.

2°El impacto del tamafio de la poblacién: amedidaque una poblacmn aumenta
de tamafio, su consumo es mayor y su capacidad de ahorro de bienes parael desarrollo
serd cada vez menor. La pregunta que en este momento y a nivel macro-social se
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plantea es ;, Cu4l es el tamafio optimo de poblacién que puede alcanzar la humanidad,
manteniendo un nivel de vida digno y antes de que comience a reducirse? Es una
cuestion de dificil respuesta y muy tedrica. Lo que si parece cierto es que una
explosion demografica continuada llegaria a alcanzar tal cantidad de poblacion que,
tarde o temprano, terminaria consumiendo todos los bienes y recursos existentes y
colapsando la economia mundial, lo que produciria los ciclos malthusianos del
control natural de la poblacién.

3°Impacto de laestructura por edad: las altas tasas de crecimiento demografico
hacen que haya familias numerosas, que éstas gasten mas y que cada persona que
trabaje tenga que producir més para atender a las necesidades de los menores
dependientes.

Cada una de las perspectivas analizadas da un tratamiento distinto al creci-
miento demografico: Los nacionalistas serin pronatalistas hasta que su pais haya
alcanzado el desarrollo econémico y demogréfico deseable. Los marxistas justifican
el control de natalidad cuando lo exige el bien de la sociedad o parte de ella; Por
ejemplo, para liberar a la mujer de la dominacién masculina, de la servidumbre del
hogar y de los hijos y para facilitarla el ingreso en el mercado laboral. Por su parte,
los neo-malthusianos consideran que la planificacién familiar es un paso previo
necesario para el desarrollo econémico. Para los neomalthhusianos resulta econdmi-
camente mds ventajoso gastar dinero en control de natalidad que en criary dar trabajo
a un nimero mayor de personas (Demeny, 1971).

El dilema que se plantea con la poblacién y el desarrollo es seguir creciendo
y siendo pobres, como sucede en los paises subdesarrollados, o seguir envejeciendo
y siendo ricos, como sucede en los paises desarrollados. ;Qué es mejor, un mundo
donde sobren nifios y falte pan o un mundo donde sobre pan, falten nifios y
sobreabunden los viejos? La respuesta deben darla, por una parte, las parejas y los
individuos libre, solidaria y responsablemente. Para tomar esta decision necesitan
formacién e informacién, pues a medida que los paises elevan el grado de educacion,
principalmente entre las mujeres, en esa misma medida descienden sus tasas de
natalidad, como ha sucedido en Italia y Espafta en los Gltimos affos (que se han situado
en las tasas de natalidad mas bajas del mundo, registrando 1,20 hijos por familia Italia
y 1,07 Espafia en el afio 1999). Por otra parte, deben intervenir también los Estados
y los Organismos Internacionales, pues los responsables del subdesarrollo son tanto
la injusticia y la corrupcién, como el mismo crecimiento de la poblacion.
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