C. Benninghaus, D. Bering, R. Bessel,
C. Conrad, C. Eisenberg, P. Gay, T. Kiihne,

T. Mergel, M. Niehuss, J. Requate,
H. Spode, R. Stichweh, R. Strobel

El hombre del siglo xx

~ Edicién de Ute Frevert y Heinz-Gerhard Haupt

Version espafiola de:
José Luis Gil Aristu

' Alianza Editorial




«Mi madre no tiene que trabajar.» Con esta frase creci a finales de
la década de 1950 y en la de 1960, rodeada de compaiieras de colegio
y camaradas de juego ninguna de cuyas madres tenia que trabajar:
eran amas de casa. Asi aprendi muy pronto la diferencia entre el «tra-
bajo» y la actividad de las amas de casa, que se me antojaba como
algo mejor. Hubieron de pasar muchos afios hasta que comprendi
que también las mujeres que tenian que trabajar llevaban su hogar:
cocinaban, hacfan la compra, limpiaban y remendaban, preparaban
el desayuno a sus hijos y los acostaban. Hacfan todo aquello ademas
de su actividad laboral y, por tanto, no se consideraban amas de casa.
Sus hijos iban a la guarderia o, cuando ya eran algo mayores, acudian
al parvulario anejo a un colegio —instituciones que suscitaban en la
nifia que era yo en aquellos afios una sensacién de cierto desampa-
ro—. «Guarderias» y «parvularios», seglin mi impresién infantil, eran
lugares a los que acudian los hijos de obreros cuyas madres si tenfan
que trabajar y no podfan ocuparse de sus nifios.

Pero, luego, cambiaron los tiempos. La economia en auge inven-
t6 el puesto de trabajo a tiempo parcial para las mujeres y las atrajo
mas y mas hacia las actividades asalariadas. Al mismo tiempo, la tec-
nificacién del hogar liberé fuerzas, y las madres que ganaban un di-
nero disfrutaron de la revalorizacién de sus funciones en las familias.
Es cierto que, ademas, debian seguir llevando y organizando bien la
casa y el cuidado de los hijos, pues no podian contar con la ayuda de
sus maridos. Pero, en algiin momento, casi todos los nifios acudieron
a la guarderia, incluso aquellos cuyas madres se quedaban en casa el
dia entero. En la década de 1970, las amas de casa de dedicacién ple-
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